
Аннотация к рабочей программе курса физической культуры ФГОС ООО 

9класс 

 

  Рабочая программа составлена на основе Федерального  закона  от 29 декабря 2012 

года №273 «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

стандарта основного общего образования, учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: 

Просвещение, 2011) и  методических рекомендаций «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений РФ».  

 Рабочая программа обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в 5-9 классах, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся 

 В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Физическая культура» вводится как 

обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часов в 

год/3 часа в неделю. 

       Для прохождения программы используется  учебный комплект: 

     1.В.И.Лях, А.А.Зданевич «Физическая культура 8-9класс учебник для   

общеобразовательных учреждений». / Просвящение, 2011г. /. 

. 
 


